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Preparacion para emergencias

SEPTIEMBRE ES EL
MES NACIONAL DE LA
PREPARACION

¢Estas preparado para el

desastre?

El primer paso en la preparacion ante
desastres es evaluar los riesgos.
Considere las amenazas potenciales,
como temperaturas extremas, tormentas
severas, inundaciones, incendios
forestales, terremotos, tornados,
huracanes, agresores activos e incluso
crisis de salud publica. Una vez que
comprenda las posibles emergencias por
desastres que puede enfrentar, puede
hacer un plan para enfrentar los impactos
que podrian causar, como cortes
prolongados de energia, interrupciones
de las comunicaciones, dafos a la
propiedad, caminos y servicios
inaccesibles y problemas de salud y

ambientales.
Cada hogar debe contar con un kit de

suministros de emergencia para abastecer
a su familia durante un minimode 3a 5
dias. Adapte su kit a las necesidades
especificas de su familia, teniendo en
cuenta nifios pequefos, problemas
meédicos, discapacidades y otros requisitos
individuales. Para obtener orientacion
sobre como armar un kit de suministros de
emergencia que se ajuste a las necesidades
t.

COMMUNITY

HOJA INFORMATIVA

www.myrtlebeachfire.com/emergency-preparedness

La preparacion para emergencias es
un asunto familiar.

La amenaza de un desastre puede ser aterradora para
cualquiera, pero la clave para reducir el miedo y la
ansiedad es la preparacion. Hable sobre sus planes de
emergencia con toda la familia y asegurese de que
todos sepan qué esperar en caso de que ocurra un/~
desastre. Ready.gov/kids ofrece recursos de Ready Ki
preparacidon para emergencias para nifios y familias.

LAS FAMILIAS PREPARADAS SON FAMILIAS RESILIENTES.

as

Actividad del rincon de los nifos

7
:)él’r.:edas encontrar los insumos para emergencias que estdn escondidos en
este dibujo?

Ey, Padro, te mostraré qué cesas
neceslamos en case de tormenta



https://www.myrtlebeachfire.com/emergency-preparedness
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Evacuacion vs.

Refugio en el lugar

Algunas situaciones de emergencia requieren
refugiarse en el lugar, mientras que otras pueden
requerir un plan de evacuacion. Refugiarse en el lugar
significa trasladarse al lugar mas seguro en momentos
de peligro exterior, como tornados o un agresor activo.
Algunas evacuaciones pueden ser rapidas, como en
caso de incendio, 0 mas a largo plazo, como antes de
un huracan. Ya sea en casa, en el trabajo o en la
escuela, hablar sobre lugares predeterminados para
refugiarse o evacuar puede salvar vidas cuando cada
segundo cuenta. Estas conversaciones deben incluir:

o Practicar estrategias de salida e identificar un lugar
de encuentro para una evacuacion rapida.

« Identificar las ubicaciones interiores mas seguras
para
Buscando refugio.

 Planificacion previa de evacuaciones a largo plazo
mediante la determinacion de rutas, ubicaciones y
qué
te llevaras contigo

Prepare una bolsa de emergencia para la evacuacion.
Asegurese de incluir en ella documentos importantes
como comprobante de residencia, certificados de
nacimiento, registros de vacunacién de mascotas y

polizas de seguro. Para obtener mas informacién sobre

qué llevar durante la evacuacion, visite redcross.org.

iNo te olvides de
nosotros!

Los planes de emergencia deben contemplar las
necesidades de todos los habitantes de su
hogar, incluidas las mascotas que pueda tener.
Al elaborar planes de emergencia y preparar kits
de suministros, es importante tener en cuenta
también las necesidades de sus mascotas. Para
obtener mas orientacion sobre cémo prepararse
para un desastre con mascotas, visite:

humanesociety.org/resources/
petdisasterpreparedness
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iMantente conectado!

iMantente informado!

Asegurate de tener varias formas de recibir alertas. Ten
una radio meteorolégica de la NOAA en tu kit de
suministros de emergencia para recibir alertas
meteorologicas que te salven la vida de inmediato.
Revisa la configuracién de tu dispositivo celular para
asegurarte de que las notificaciones de alertas de
emergencia del gobierno estén activadas. Sigue fuentes
confiables en las plataformas de redes sociales y
mantente atento a tus medios de comunicacion de
confianza.

Para recibir alertas relacionadas
. , Desarrollado por:
con la ciudad de Myrtle Beach, suscribase a Regroup\\

Mass Notification®

Cuando el tiempo es esencial, es vital que los miembros de

la comunidad reciban atencion de emergencia.
Informacion en el idioma que mejor entiendan. MB

Alerts puede traducir automaticamente los mensajes
emitidos por la ciudad de Myrtle Beach. Para utilizar
esta funcion, inicie sesion en la configuracion de su =8y,
cuenta para seleccionar su idioma preferido.

disefiado para ayudarnos a educar mejor y promover la

resiliencia entre la comunidad de Myrtle Beach.
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